
身

1．年滿18歲的香港地區或中國地區愛身健麗聯營商即可參加。
2．需配合購買及使用競賽套裝，例如： 
     1） 9天、30天套裝；
     2） 300BV新人起步套裝 #A、#C；
     3） 黃金套裝 #1、#4、#5。

身修修
2012年3月1日至2012年5月31日止;
比賽天數以所購買的產品決定; 包括2天預先淨化日，購買9天套裝的作賽時間為11日，
30天套裝為32日，如此類推。

* 例子：您於3月1日購買30天套裝，則比賽開始時間為3月1日，結束時間為4月1日。
* 參賽者如欲繼續參加競賽，可另購競賽套裝，挑戰至2012年5月31日修身挑戰賽結束為止。

2012年3月1日至2012年5月23日
註: 5月23日之後報名者，限以9天時間進行競賽，購買30天套裝者亦以5月31日為競賽截止日。

參加辦法
1．提供照片
     (a) 參賽者須提供參賽前及參賽後的生活照各1張
     (b) 進行『挑戰前、後』拍照與測量的工作，詳情請見<參賽照片要求>

2．繳交相關資料，包括：1）修身挑戰賽報名表  2）身體測量資料表及  3）減重心得。

評分標準

獎項

中國地區

挑戰冠、亞、季軍
減去公斤數佔原體重50%；腰、臀圍減去公分數20%；減重心得報告30%。

註：最後測量及拍照時間為2012年為5月31日。

若未主動進行測量、拍照或回報者視同放棄，本公司恕不負責或作另行通知。

相關注意事項及

香港地區見後頁

競賽時間

參賽資格

報名日期

季軍   獎金及獎座HK$2,500

亞軍 獎金及獎座HK$3,750

冠軍   獎金及獎座HK$5,000

2012 第一回



參加辦法
1．提供照片
     (a) 參賽者須提供參賽前及參賽後的生活照各1張
     (b) 進行『挑戰前、後』拍照與測量的工作

2．繳交相關資料，包括：
     (a) 修身挑戰賽報名表；
     (b) 身體測量資料表及；
     (c) 減重心得。

1．只要完成挑戰賽後減去體重超過3kg或以上，並提供完整資料；
   包括減重前後相片、減重前後測量數據及減重心得，
   可獲：MiniScale 迷你體重計＊ x1 (價值$199)
      *輕巧超薄，方便攜帶；感應式開關；強化安全玻璃踏板，最大測量值達180kg。

2．如您的減重成果達到 5kg、10kg 或 15kg，分別可獲:

 5kg：奶昔(價值HK$350) + 5kg俱樂部襟章x1 + 旅遊積分30分
10kg：營養淨化套裝(價值HK$1,339) + 10kg俱樂部襟章x1 + 旅遊積分60分
15kg：30天套裝(價值HK$3,100) + 15kg俱樂部襟章x1 + 旅遊積分100分

香港地區

尊享獎賞

相關注意事項：

1．最後測量及拍照時間為2012年為5月31日；若未主動進行測量、拍照或回報者視同放棄，本公司恕

   不負責或作另行通知。

2．參加者的獎項以不重覆給獎為原則。

3．通知入圍之參加者，須維持體重至授獎當天，若有以下狀況，本公司將取消得獎者該項得獎資格。

    (a) 通知入圍之參加者，至授獎當天仍需維持活躍狀態，否則將取消獲獎資格。

    (b) 無法配合出席者，將取消其獲獎資格，並由其他符合資格的優勝者遞補。

評分標準

挑戰冠、亞、季軍
減去公斤數佔原體重50%；腰、臀圍減去公分數20%；減重心得報告30%。

註：最後測量及拍照時間為2012年為5月31日。

若未主動進行測量、拍照或回報者視同放棄，本公司恕不負責或作另行通知。

季軍   獎金及獎座HK$2,500

亞軍 獎金及獎座HK$3,750

冠軍   獎金及獎座HK$5,000獎項



減去公斤數佔原體重50%；腰、臀圍減去公分數20%；減重心得報告30%。
若未主動進行測量、拍照或回報者視同放棄，本公司恕不負責或作另行通知。
最後測量及拍照時間為2012年5月31日。

活動日期： 2012年3月1日至5月31日止

*請於               月               日親臨香港愛身健麗辦公室測量及拍照

測量日期

備註：競賽前後照片，需提供正面、背面、左右側全身照各一張。

心得報告

Staff use only
HK
CN
第 ____ 次參加

Ref. No.: __________
收表日期: __________

訂單編號：

(HOME/MOBILE)

身身修修
2012 第一回

修身挑戰賽報名表

計算方法

完成回測並減去
超過 3kg 以上即可獲得一個

體重計
價值HK$199

1 2 43 5拍照 量測 回測
挑戰
開始

完成
競賽迷你



活動日期： 2012年3月1日至5月31日止

身身修修
2012 第一回

賽前 賽後

體重

腰圍

臀圍

1．在拍攝比賽前、後照片時（需為個人全身照），需手持當天出版之報章。

2．拍攝量度體重、腰圍、臂圍時情況各一張。需為全身照或半身連臉孔；
    並能清楚顯示量度之數據。

中國地區參賽者之照片拍攝要求


